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Chladek bez starosti: Klimatizaci spravné nastavte a udrzujte cistou

Praha, 23. Cervence 2025 - Venku tropy, uvnitf prijemny chladek. Klimatizace je v letnich mésicich
neocenitelnym pomocnikem. Je vSak dtileZité s ni umét spravné zachazet, aby misto teplotniho
komfortu nepfinesla problémy v podobé zdravotnich potizi nebo vyssich nakladt na energie. Vite,
jak klimatizaci spravné nastavit a udrzovat?

Spravné nastaveni pro zdravi i penézenku

Optimalni teplota v interiéru se v lété pohybuje mezi 23 a 26 °C. V kazdém pfipadé by rozdil mezi vnitini
a venkovni teplotou nemél pfesahovat 5 °C. Plati to nejen pro kancelarské prostory, ale také pro auta
nebo domacnosti. PFili§ velky teplotni rozdil mdze télu zplsobit teplotni Sok a s nim spojené nepfijemné
projevy —bolesti hlavy, nachlazeni nebo dokonce nemoc. ,,Pro efektivni chlazeni a zarover minimalizaci
zdravotnich rizik je zasadni také nastaveni spravného proudéni vzduchu,”“ dodava Stanislav Kolar ze
spolec¢nosti SSI Group, ktera je prednim ceskym poskytovatelem sluzeb integrovaného facility
managementu a spravuje stovky administrativnich budov, luxusnich hotelll nebo obchodnich center
napfi¢ republikou.

Vhodna je rovnéz kombinace klimatizace s pfivodem d&erstvého vzduchu, ktera pomaha snizovat
koncentraci CO,, $kodlivin i pachl. Doma je proto dllezité kratce a intenzivné vétrat nékolikrat denné,
i pfi pouzivani klimatizace. V budovach s automaticky fizenym systémem vétrani a chlazeni uz
technologie umi méfit koncentrace CO, a podle potfeby upravovat pfivod vzduchu. Vétrani okny je v
takovych prostorach naopak nezadouci. ,,Pokud je totiz budova spravné zregulovana, vyménu vzduchu
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zajistuje systém, a otevienim okna se narusSi nastavené parametry vnitrniho prostredi,” upozornuje
Stanislav Kolar

Spravné zachazeni s klimatizaci zaroven Setfi penize. Pomahaji s tim i moderni technologie, které
umoznuji napfiklad no¢ni chlazeni, automaticky ovladané zaluzie nebo fizeni chlazeni podle aktualni
obsazenosti budovy.

Co siv lété zada pozornost?

Nastésti lze pfijemné klima béhem parnych letnich dnl zajistit i v prostorach bez vzduchotechniky.
Klimatizaci mlze ¢astec¢né nahradit dobfe nastaveny systém stinéni, a o kvalitni vnitfni prostfedi se
postaraji Cisticky vzduchu. ,,NejenZe zajisti zdravé prostredi, ale souéasné efektivné odfiltruji prachové
castice, jeZ zejména ve méstech ztézuji dychani. Vykonné filtry také spolehlivé eliminuji bakterie, viry,
spory plisni a vyrazné snizuji i mnoZstvi alergend,“ dodava na zavér Stanislav Kolaf z SSI Group.

O spolecnosti:

SSI Group je ryze Ceska rodinna spole¢nost, ktera se na trhu pohybuje jiz od roku 1990 a s vice nez 3000
zaméstnanci dnes patii mezi pét nejvétsich spoleénosti v Cesku zajistujicich komplexni sluzby integrovaného
facility managementu — bezpecénostni sluzby, uklid a idrzbu nemovitosti. Portfolio SSI Group tvofi nékolik stovek
objekt(l po celé Ceské a Slovenské republice a firma postupné expanduje i do dalsich zemi stfedni Evropy. Mezi
jeji obchodni partnery patfi moderni obchodni centra, luxusni hotely nebo primyslové arealy.

SSI Group se zaméfuje také na oblast energetiky, a to prostfednictvim firem, které jsou soucasti koncernu. Navrhy
arealizace projekt( v oblasti teplarenstvi a priimyslové energetiky zajistuje spole¢nost SSI Energy, za EPC projekty
zodpovida firma D-energy a spole¢nost Dabona se specializuje na dotacni a projektovy management.

Mnoho Usili pak SSI Group vénuje inovacim, napfiklad v oblastech automatizace nebo chytrého energetického
managementu.
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